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 Подробнее на
www.pg12.ru

Девочки возвращались домой 
из соседней деревни (16+) стр. 3

В Марий Эл женщина-водитель
сбила насмерть двух 
13-летних сестренок

Фото УГИБДД МВД по Марий Эл
и из социальных сетей

Получите сертификат 
на фитнес за 
новогоднее фото (0+) 

www.pg12.ru

2015 год запомнился 
северным сиянием 
и арестом мэра 
города (6+) стр. 12–13

Хотите долго 
жить – 
очищайтесь! 
� стр. 7

e mail: pgorodddddddddddddddddddod1222222211 @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@m@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ ail.ru
Опубликуйтйтттйттттйтттттттййй е еее е нонон вооооовоооооооооссссстссссссссссссс ь 
в соцсетяхяхяхяхяххххххяхяхяхххяхяххххяххххххяхххххххххххххххххяхххххяхххххххххххххххххххххяххххя ,,,,,,,,, исисисисииисисиссисисииииисииии пппоопопопопопопопоооооооооопопопопопопоооооооопопопопопопопопопооооооопопопопооооооооопопопопопооооооппопоооооопопопооооооопопооооооопоппоппоооооопоппопооооопппоооооопопппопоооооопппооооооппоооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооолльлльлльььльььллььлььльььлььлльльллллллллллллллллллллллллллллллл зуя 
ххэххэхэхэхэээээээхэхххххххэхэхэхэхэхэхэххххэээээххххххххэээээххххххэээхххххэээээээээххххххэээээхээххххээээхххэээээхххээээххэхххэээхххэээээхэхэээээээээээээээээээхэээээээээээшшшшшштштштшттшшшшшшшшшштшттшшшшшшштшшшшшшшшшштшшшшшшшшшшшшштштшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшштштшшшшшшшштшшштштшшшшштштштштштшшшшттшштштштшшшшштшттштшттшшштшштттшшшшшттшттшшшшштшшшшшшшшшшшшшшшшшттшшшшштшшшшштееегегеееегегеегеггегегеееегегггггегеггггегегегеггггггггеггггггггггегегегееггегегггггегггеегггегегегггегегегггггегегггггеггггггггеггггггееееггггггггггггееггггггегггеегггг #######################################pgpgpgpgpggpgpgpggoloololololololaaaaaaaaaa

vk



№1 (124)  |  9 января  2016
Телефон дежурного репортера: 31-40-602 | ПРО ЙОШКАР-ОЛУ | PRO ГОРОД

www.pg12.ru

Фото недели (0+)

Читатель Анатолий увидел интересное 
поздравление с Новым годом из окна 
квартиры: 
– Вышел на балкон и увидел надпись на 
капоте автомобиля. Возможно, соседу 
моему адресовано послание. Он, конеч-

но, в годах, но я бы его дедушкой не на-
звал. Скорее всего, внуки в гости прихо-
дили. Молодцы, настроение подняли.

Фото Анатолия Panzer

Поздравление для дедушки!

 Сделали интересный кадр, присылайте
www.pg12.ru

Магазин «Техногаз»  предлагает большой выбор зап-
частей для настенных газовых котлов BAXI, колонок и 
АОГВ. Всегда в наличии газовые и электрические кот-
лы, водонагреватели и сигнализаторы. Предлагаем 
услуги по монтажу систем отопления.
 Улица Панфилова, 24, 45-12-22, 45-54-54. �

Фото предоставлено рекламодателем

Где купить запчасти 
к газовому котлу?

Максим Решетов

Редкое явление на-
блюдали в сильный 
мороз
На неделе многие жители Марий 
Эл были удивлены появлением 
радуги на небе. Редкое природ-
ное явление фотографировали, а 
снимки выкладывали в Интернет.

– Я ехала на машине и увидела 
что-то яркое на небе, – говорит 
очевидица Светлана Петрова, – 
сначала подумала, что отсвечива-
ет что-то, чем дальше ехала, тем 
больше удивлялась, потому что 
радуга увеличивалась. Она была 
большая и красивая, как летом. 
Слышала, что иногда бывает раду-
га зимой, но сама видела впервые.
По словам Светланы, это, навер-

ное, добрый знак в начале Нового 
года.

– Такое бывает в солнечную по-
году. Лучи, проходя через ледяные 

кристаллы, через снег преломля-
ются, образуя свечение, – объяс-
нила начальник отдела гидроме-
теообеспечения ЦГМС Марий Эл 
Марина Андреева. – Радуга в зим-
ний период называется гало, это 
очень редкое природное явление. 
Также зимнюю радугу принято 
считать предвестницей сильных 
морозов. 

Фото Светланы Петровой

Йошкаролинцев приятно удивило 
появление зимней радуги (6+)

А как у них?
Как сообщает газета «Pro Го-
род Пермь», жители города 
были восхищены, когда уви-
дели большие световые стол-
бы. По мнению очевидцев, 
необычное природное явле-
ние напоминало северное си-
яние, а вызвано он было гео-
магнитной бурей.

Зимнюю радугу специалисты называют гало 

-10 -7
Четверг 

14 января

-11 -10
Среда 

13 января

-13 -19
Понедельник 

11 января

-28 -18
Вторник 

12 января

-7 -5
Пятница 

15 января

-17 -16
Воскресенье 

17 января

Погода (0+)
Информация 

с сайта gismeteo.ru

-14 -18
Суббота 

16 января

Хотите заработать до 2000 рублей? Сообщай-
те новости по телефонам: 71-49-49, 
467-998, пишите на e-mail: pgorod@rntmedia.ru

Кто заработал с газетой 
«Pro Город»? (0+)

Хотите заработать до 2000 рублей? Сообщайте 
новости по телефонам: 31-40-60, 
304-315, пишите на e-mail: pg12@pg12.ru

Корреспондент Марианна Саулина
ждет ваши новости

Читатель под ником Anton за 
фото и новость о ДТП на улице 
Баумана – 150 рублей
Евгений Поспелов за новость, 
фото и видео горящего автобу-
са – 350 рублей
Кирилл Иванов за фото ДТП 
на Ленинском проспекте – 100 
рублей
Читатель под ником 
grebnev-007 за фото и новость 
о пожаре на Машиностроите-
лей – 100 рублей
Павел Ткаченко и Алексей 
Чех за фото и новость о ДТП с 
КамАЗом – по 150 рублей

Получить гонорар можно в течение двух 
недель после публикации. При себе 
иметь паспорт и свидетельство обяза-
тельного пенсионного страхования.

 Подробнее на
www.pg12.ru

Транспорт

Отменили ряд пригородных 
поездов (6+)
С 1 января по 14 апреля 2016 го-
да убрали четыре пригородных 
поезда. 
Из расписания выводят следу-
щие направления:
Поезд №6381 и поезд №6382 
сообщением 
Казань - Йошкар-Ола;
Поезд №6453 сообщением 
Йошкар-Ола - Табашино 
Поезд №6452 сообщением Та-
башино - Йошкар-Ола

 Больше новостей на
www.pg12.ru

Из горящего дома на улицу 
вывели 50 человек (12+)
Произошел пожар в много-
этажке. 2 января в 13:09 за-
горелась квартира на деся-
том этаже дома номер 2а по 
улице Машиностроителей. 
50 человек были эвакуирова-
ны. Есть пострадавшая. При-
чина пожара – неосторожное 
обращение с огнем при куре-
нии, сообщили в ГУ МЧС по 
Марий Эл. 

Событие
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В стоматологической клинике «Архи-
Мед» ведут прием стоматолог-хирург, 
ортопед, пародонтолог и даже детский 
стоматолог. Специалисты работают 
без выходных, поэтому вам не стоит 
беспокоиться и искать стоматолога. 
Это единственная стоматологиче-

ская клиника, которая предостав-
ляет скидку 10 процентов много-
детным семьям и пенсионерам, 
студентам, а также педагогам. 
В «Архи-Меде» вы всегда сможете 
доверить свою улыбку высококвали-
фицированным специалистам, найти 

врача нужной специализации, по-
лучить лечение и хорошие консуль-
тации и, что немаловажно, успешно 
сэкономить ваш  семейный бюджет. 
Улица Советская, 173, (8362) 23-44-
78. �

 Фото из архива «Pro Город»

Стоматолог для всей семьи!
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Двоюродные сестры погибли от сильных травм 

Максим Решетов

Одна из школьниц 
скончалась на месте, 
вторая – в реанима-
ции

2 января около 14 часов на трас-
се между деревнями Русский Ку-
гунур и Большой Ляждур в Ку-
женерском районе произошла 
страшная авария: 32-летняя жен-
щина, управляя автомобилем 
«Хендай-Гетц», наехала на двух 
сестер. 13-летние девочки сконча-
лись от серьезных травм.

Родственники погибших 
обвиняют в случившемся женщи-
ну, управляющую иномаркой.

– Двоюродные сестренки шли по 
обочине, так как больше идти бы-
ло негде, – рассказала родствен-
ница Людмила Максимова. – Во-
дитель ехала на большой скорости, 

хотя это было запрещено, не заме-
тить сестренок на трассе было не-
возможно. Как так? Это страшное 
горе.
По словам родных, девочки шли 

домой из гостей в деревню Боль-
шой Ляждур. 
Для обеих семей девочек слу-

чившееся – страшная потеря. По 
словам подруги, Алина (имена де-
вочек изменены) была единствен-
ным ребенком, у Оли осталась го-
довалая сестренка. Учителя и од-
ноклассники школьниц собирали 
деньги, чтобы помочь родителям с 
похоронами.

– По предварительным дан-
ным, женщина-водитель была 
трезвая, она не учла дорожные ус-
ловия, превысила скорость и, не 
справившись с управлением, на-
ехала на школьниц, – рассказали 
в группе по пропаганде ГИБДД 
МВД.– Девочки шли в попутном на-
правлении по правой стороне.

Доцент кафедры конституцион-
ного и административного права 
юридического факультета МарГУ 
Василиса Баскакова объяснила, что 
женщину может ждать наказание 
до 5 лет лишения свободы. 

Фото из социальной сети 

Трагедия: женщина 
сбила двух девочек (16+)

 Подробнее на
pg12.ru/t/pg67

 Друзья и одноклассники 
погибших выражают слова 
скорби в социальной сети

Илья Семенов: «Ужасное со-
бытие. Девчушки отпраздно-
вали последний Новый год 
в своей жизни. Еще недавно 
они слушали поздравления и 
поднимали бокалы, а сегодня 
они в гробу...
Антонина Куприянова: «Так 
жалко, в Сети вчера только 
была, а теперь никогда не бу-
дет, маленьких нельзя заби-
рать на тот свет!»
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На Центральном мосту 
с растяжки отлетел знак 
«Движение по полосам». 
Кто его восстановит?

Всех пьяных водителей 
надо выводить на общест-
венные работы: убирать 
мусор, снег, восстанав-
ливать сбитые столбы, 
заборы, светофоры.

В доме на Яна Красты-
ня, 4 расход воды по ОДН 
составляет 2,5 кубоме-
тра на квартиру, в доме 
200 квартир, итого 500 
кубов. Мы что футболь-
ные поля заливаем?

Почему в гололед со-
трудники различных 

организаций, магази-
нов не заботятся о сво-
их клиентах? Ступеньки 
очень скользкие, упадешь 
и травму получишь!

Расширили участок Ле-
нинского проспекта, выру-
бив прекрасные деревья, 
думая только о машинах, а 
людям теперь придется ды-
шать выхлопными газами.

В кукольном театре 
нужно покупать билет 
трехлетнему ребенку по 
той же цене, что и взросло-
му. Разве это справедливо?

В марте 2015 года была 
подана заявка в ДУ-19 на 
установку входной две-

ри в подъезде номер 2 
на бульваре Чавайна, 15. 
Сколько можно ждать?

Когда инвалидов, ка-
тающихся по проезжей 
части, уберут? Лезут 
под колеса – опасно!

В городе темно, на тротуа-
рах грязно, урн нет – ужас, 
это же так некрасиво!

СМС- 
жалобы 

Жалуйтесь на pg12.ru/t/problema

(12+)

Ответы (0+)

 Задавайте вопросы на
www.pg12.ru

? Мы приобрели бата-
рею салютов, но она не 

сработала. Можем ли мы 
это вернуть продавцу? 

– В случае обнаруже-
ния в товаре недостат-
ков вы по своему выбору 
вправе:
• потребовать замены на 
товар этой же марки;
• потребовать соразмер-
ного уменьшения покуп-
ной цены;
• потребовать возврата 
денег.
Отсутствие кассового 
или товарного чека не яв-
ляется основанием для 
отказа, – прокомментиро-
вали в Управлении Роспо-
требнадзора по РМЭ.

Фото из архива «Pro Город». 

На фото Марина Золотарева.

 Фейерверк с браком можно обменять

Ведущая рубрики

Екатерина Кильгуткина 
ждет СМС по телефону 
89170714060, на e-mail: 
pg12@pg12.ru, с хештегом 
#пгжалоба в соцсетях или 
в разделе «Народные ново-
сти» на портале pg12.ru

Письмо читателя!
Хочу сказать огромное спа-
сибо врачам скорой помощи 
из поселка Медведево! Я пен-
сионерка и нередко болею – 
часто приходиться вызывать 
помощь. Всегда приезжают 
вовремя, очень обходитель-
ны и вежливы! Поздрав-
ляю их всех с Новым годом и 
Рождеством!

Валентина Скворцова

?Многие выходят на 
непрочный лед. Хоте-

лось бы узнать, как мож-
но помочь человеку, ко-
торый провалился под 
лед? 

– Оказывающий по-
мощь человек должен 
лечь на живот, подпол-
зти к пролому во льду 
и за 3–5 метров до него 
кинуть пострадавшему 
конец веревки, палку, 
ремень и тому подобное. 
При отсутствии всяких 
средств спасения допу-
стимо нескольким людям 
лечь на лед цепочкой, 
удерживая друг друга за 
ноги, и так, ползком, под-
винувшись к полынье, 
помочь пострадавшему, 
– посоветовали в ГУ МЧС 
России по Республике 
Марий Эл.

Михаил Томуров
Пилот воздушного шара, во время полета

Мысли 
на ходу

(6+)

#О работе. С детства у меня была мечта – летать на воз-
душном шаре. Первый полет был ранним весенним утром, 
мы ловили первые лучики солнца в облачках тумана. Мне 
он напомнил давно забытое чувство из детства, когда все 
мы летали во сне. 

#О полете. Каждый новый полет – это новые мысли и 
размышления. Высота – отличный способ оторваться от 
суеты, подняться выше всего и увидеть что-то главное. 
Сейчас полеты очень красивые, хотя летной погоды зна-
чительно меньше. Зато в то время, когда на земле небо за-
тянуто тучами и идет снег, мы поднимаемся выше облаков 
и купаемся в солнечных лучах. 

#О мечтах. Как и все советские мальчишки, в детстве я 
мечтал стать космонавтом. К сожалению, мечта так и не 
дотянула до цели. Но если бы я не стал пилотом, то, навер-
но, так бы и остался заурядным менеджером в небольшой 
строительной компании, который не очень любит свою 
работу и которому не хватает смелости что-то изменить.

Интервью Екатерины Кильгуткиной, фото из архива героя

 Рубрику «Мысли на ходу» читайте на
www.pg12.ru



PRO ГОРОД
www.pg12.ru | ПРО ВЫГОДНОЕ | 5№1 (124)  |  9 января  2016

Телефон дежурного репортера: 31-40-60

Ирина Макарова

Обратитесь в При-
волжский союз защи-
ты страхователей
Нередко автовладельцы попа-
дают в аварии не по своей вине. 
Новички или же просто «лиха-
чи» на дороге могут стать серьез-
ной проблемой. Несоблюдение 
правил дорожного движения – 
основная причина аварий.

Именно из-за «лихачей» йош-
каролинец Дмитрий Иванов по-
пал в аварию. Мужчина не успел 
завершить свой маневр, когда 
произошло столкновение:

– Я выехал на полосу, чтобы со-
вершить обгон, но не успел его 
закончить – другой водитель не 
убедился, что полоса свободна, 
и начал совершать маневр, в ре-
зультате чего и произошло стол-
кновение. В ПДД прописано: 
нельзя совершать обгон, пока не 
убедишься, что полоса свобод-
на. Практически каждая вторая 
авария – это не соблюдение эле-
ментарных правил, – рассказал 
Дмитрий.
Дмитрий Иванов не стал обра-

щаться в свою страховую компа-
нию, потому что был полностью 
уверен, что там и выплатят мало, 
и бумажной волокиты будет мно-

го. По этой причине он, придя до-
мой, стал искать, куда ему лучше 
обратиться. Созвонившись со спе-
циалистами Приволжского союза 
защиты страхователей, Дмитрий 
договорился приехать к ним.  По-
сле того, как Дмитрий предоста-
вил документы, ему в течение 5 
дней выплатили  9 810 рублей. 
Йошкаролинец остался дово-
лен, хоть и сумма ремонта вышла 
больше, чем выплата:

– Я доволен, что обратился 
именно в Приволжский союз за-
щиты страхователей. Мне выпла-
тили 9 810 рублей, не пришлось 
долго ждать. К сожалению, на 
ремонт было потрачено немно-
го больше, но я уверен, что моя 
страховая компания выплатила 
бы мне в разы меньше, – добавил 
Дмитрий Иванов. �

Фото предоставлено ООО «Приволж-
ский союз защиты страхователей»

Контакты

ул. Вознесенская, 
110, офис 202 
(здание «Марагростроя») 
Телефоны:
(8362) 30-77-50,  52-55-55

ООО «Приволжский союз 
защиты страхователей»

С 1 июля 2015 года для участников ДТП сменился порядок оформления ДТП. Теперь авария может быть заре-
гистрирована без вызова ГИБДД с помощью европротокола. Если произошло ДТП, нужно:

Порядок действий водителя в случае аварии

1. Остановиться, 
включить аварий-
ную сигнализацию, 
выставить знак ава-
рийной остановки

2. Позвонить в При-
волжский союз за-
щиты страховате-
лей по телефонам: 
30-77-50 и 52-55-55, 
получить дальней-
шие инструкции

3. Сфотографиро-
вать (можно на мо-
бильный телефон) 
место ДТП: располо-
жение авто, повреж-
дения, регистраци-
онные знаки

4. Подъехать к офису 
Приволжского сою-
за и оформить евро-
протокол. Процедура 
бесплатная для обоих 
участников и занима-
ет не более 20 минут

Попали в ДТП и не знаете, что делать?

 Приволжский 
союз защиты стра-
хователей выпла-
тил 9 810 рублей
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Товары недели!
Искусственная 
кожа 
от производителя

ая 

т. 63-75-58
ТЦ «Искож», 
Васильева, 4 
( 9 мкрн.)

более 100 видов 
от 100 р./м2

• теплоизоляция 
от 80 р./м2

• тентовый 
материал
• автопол 235 р./м2

от 215 р./м 2

линолеум
по ценам 

2014 года

Двери 
металлические

от 6000 р.

т. 38-58-38, 42-98-61
ул. Первомайская, 100
ул. Красноармейская, 57
(вход под аркой со двора)

Двери

т. 24-27-31
ул. Авиации, 26

• полотна
    от 1000 руб.
• металлические
   от 6000 руб.

от завода-

изготовителя 

Межкомнатные
Стальные

500
 р*.

ул. Красноармейская, 61
т. 24-00-74

скидка
Окна 
потолки
двери
жалюзи

* при заказе окна с 
установкой до 29.02.2016

Зимние скидки

ул. Складская, 22А
т.: 45-71-07, 41-54-13

цветной 
и прозрачный

СОТОВЫЙ
ПОЛИКОРБОНАТ

22А

БОННАТ

* Ц
ен

а у
ка

за
на

 за
 1 

ли
ст

.

1 650

рублей

от 500 р.

http://pg12.ru
т.: 304-312

Реклама
на
портале
«Pro Город»

Скидка 35 %

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА

• балконы 
• лоджии
• натяжные   
    потолки

Тел. 42-02-42, ул. Кремлевская, 26

СКИДКИ
 

50%*
 

ПАРФЮМЕРИЯ
CHANEL, GUCCI и др. бренды

*Д
о 

3
1

 я
н

в
а

р
я 

ко
ли

че
ст

в
о 

п
о 

а
кц

и
и 

о
гр

а
н

и
че

н
о

т. 511-117, ТЦ «Аврора»,
1 эт., б. Победы, 15а (направо до конца)

ЛИКВИДАЦИЯ
МАГАЗИНА

50000000000000000000000000000000000%бренды

врора»,

ИЯ

Вода из источника
ПАНТЕЛЕЙМОНА ЦЕЛИТЕЛЯ

т. 250-200

кулеры и помпы в наличии 0,6 л; 1,5 л; 5 л; 18,9 л

19 л.- 90 р.химический состав питьевой воды 
1-й категории «Аква Мари» (мг/л)

йод                                             57
кальций                               60-100
магний                                  20-40
гидрокарбонаты            300-400
сульфаты                             10-20

МЕБЕЛЬ

Кухонный
гарнитур

«Диана-8», 1,6

Шкаф-купе

«Мираж-4»

11 000 р.11 200 р.

ул. К. Маркса, 129, ТЦ «ЭкономЪ» ул. Первомайская, д. 100 ул. Красноармейская, 98-б

т. 8-909-369-88-91Скидка
30%

Юлия Ласточкина

Купите суперсов-
ременную цифро-
вую приставку 
в «Телемире»!

Хотите смотреть телевидение 
в отличном качестве без або-
нентской платы? Купите циф-
ровую приставку и смотрите 
20 любимых каналов высокой 
четкости. 
Только с 9 января по 16 ян-

варя вы сможете приобрести 
цифовую приставку всего за 
1300 рублей.

Успейте обменять старый 
приемник «Триколор ТВ» на 
новый до 16 января за 4000 
рублей и в рассрочку по 450 
рублей в месяц. Также вы мо-
жете приобрести Триколор на 

один ТВ за 6650 рублей, а на 2 
ТВ всего за 10600 рублей. 
Комплект НТВ+ за 6000 ру-

блей. *�
Фото предоставлено рекламодателем

*Подробности у продавцов-консультантов

Магазин «Телемир»

Й. Кырли, 21-б (ТЦ «Фес-
тивальный»), т. 39-12-53,
Рябинина, 15 (цок. этаж)

Что еще интересного есть в «Телемире»?

В продаже: антенны от 180 рублей, системы видеонаблюде-
ния от 1500 рублей, оборудование для домофонов, светоди-
одные лампы, солнечные батареи, розетки, выключатели.

В Новый год 
с цифровым телевидением

Вся се-
мья будет 
собираться 
у экрана с 
удоволь-
ствием!

Водитель тушил автобус снегом (12+)
4 января в Советском районе загорелся 
пассажирский автобус. Водитель пытался 
устранить возгорание самостоятельно. О 
случившемся нам сообщил читатель Евге-
ний Поспелов.
– На трассе в Марий Эл, рядом с деревней 
Тойбеково, загорелся пассажирский авто-

бус. Сначала пошел дым, потом вспыхнула 
проводка и сам двигатель. Водитель автобу-
са попытался потушить огонь снегом, но это 
не привело ни к какому результату,- расска-
зал мужчина. По словам читателя, возгора-
ние произошло примерно в 14.40. От дыма 
в салоне автобуса пассажиры стали зады-

хаться. Кроме того, возле горящего автобу-
са останавливалось много машин, но и у них 
не оказалось с собой огнетушителей.
Вероятно, причиной возгорания стали непо-
ладки в проводке, обстоятельства устанав-
ливаются.Больше новостей на www.pg12.ru

Фото Евгения Поспелова
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Виталий Иванович Кутепов – медицин-
ский психолог, специалист по здоро-
вьесберегающим технологиям, автор 
метода комплексного очищения орга-
низма, председатель общероссийского 
объединения «Оптималист». Более 20 
лет он проводит семинары практичес-
кого очищения, постоянно совершен-
ствуя методику, сутью которой являет-
ся определение причины той или иной 
проблемы и индивидуальный подход 
к решению этой проблемы. Мы попро-
сили Виталия Ивановича поподробнее 
рассказать об основных принципах 
оздоровления организма.

Еще в 1955 г. немецкий врач Ганс Рекевег 
разработал теорию зашлакованности орга-
низма и описал 6 стадий зашлакованности. 
1 стадия – синдром хронической усталости; 
3 стадия – частые простудные заболевания, 
слизь, мокрота, необъяснимые боли, артри-
ты, дисбактериоз, простатит; 6 стадия – срыв 
иммунитета, злокачественная онкология.
Чаще всего для решения наших проблем мы 
ищем таблетку под язык, чтобы, ничего не 
делая, получить быстрый результат. И, как 
правило, результат или временный, или его 
почти нет. И только если человек занимает 
активную позицию по отношению к собст-
венному здоровью, он получит желаемый 
результат.
Как быть, если уже очень много про-
блем? Мы предлагаем прийти на семи-
нар по очищению организма и почув-
ствовать на себе, чего можно добиться 
даже за 5 дней. Никто не сделает это для 
вас.
За каждой проблемой, какими-то симптома-
ми стоит та или иная стадия зашлакованно-
сти организма. Задача нашего семинара пра-
ктического обучения – помочь справиться с 
причиной возникновения проблемы и тем 
самым снизить степень зашлакованности, а 
также предупредить возникновение многих 
заболеваний, даже онкологии, восстановить 
иммунитет и обменные процессы. Вы смо-
жете избавиться от многих проблем, связан-
ных с заболеваниями печени и желудочно-
кишечного тракта, поджелудочной железы, 
мочеполовой системы и опорно-двигатель-
ного аппарата, сердца и легких.

Чем же отличается наша методика от мно-
гих других? Мы проводим очищение на 
сборах трав, которые подбираются по 
дате рождения и группе крови челове-
ка. Эти сборы помогли максимально обезо-
пасить процесс очищения организма. Это 
касается всех тех, у кого камни в желчном 
пузыре или почках. Благодаря сборам трав 
по дате рождения мы отказались от клизм и 
голодания. Клизмы заменили великолепной 
процедурой, которая помогает восстанавли-
вать утренний позыв на дефекацию. Дале-
ко не всем можно голодать. Определенное 
питание помогает не испытывать чувство 
голода, а сборы трав снимают чувство аппе-
тита. В процессе очищения часто проявля-
ется интоксикация организма. Можно ли ее 
устранить или хотя бы снизить? Именно по-
этому мы и разработали сборы трав по груп-
пе крови. Они помогают снизить или полно-
стью устранить проявления интоксикации, 
и очищение можно проводить несколько 
дней подряд. Мы назвали это каскадным 
очищением.
Вот почему семинар носит практический 
характер. В течение 5 дней, наряду с лекци-
онным материалом, мы проводим очище-
ние организма. Чтобы провести подобное 
очищение, необходимо знать состояние ор-
ганизма перед началом работы. Для этого 
каждый слушатель проходит собеседование 
и экспресс-тестирование, которое позволяет 
мгновенно получить сведения о состоянии 
органов и систем. В этот и последующие 4 
дня слушатели осваивают практические 
методы очищения организма. Мы научим 
готовить фиточаи, бальзамы, очищающие 

коктейли. Мы рассказываем, каким образом 
обычную пищу превратить в лекарство. Как 
готовить лечебные каши, можно ли снизить 
вес на сале, нормализовать давление с по-
мощью морской рыбы. Как почистить сосу-
ды и кровь, защитить организм от паразитов 
и помолодеть в день своего рождения. Это и 
многое другое вы узнаете на семинаре.
Многие натуропаты и специалисты в области 
оздоровления часто говорят о пользе крем-
ния. Минерал кремень всегда можно 
приобрести на нашем семинаре. Это са-
мый простой и дешевый природный фильтр 
для воды. В процессе взаимодействия вода 
насыщается кремнем. Исследования уче-
ных показали, что причины многих тяжелых 
недугов кроются в дефиците кремния, в во-
де и продуктах питания.
Нехватка кремния является основной при-
чиной нарушения эластичности и гибкости 
соединительной ткани, сухожилий, сустав-
ных хрящей, стенок кровеносных сосудов и 
кишечника, клапанного аппарата сердечно-
сосудистой системы, сфинктеров ЖКТ. Кроме 
того, почти все болезни кожи, волос, ногтей 
также говорят о нехватке кремния. 
Простым средством восполнения дефицита 
этого важного элемента является кремние-

вая вода. Постоянное употребление крем-
ниевой воды – прекрасная профилактика 
многих недугов: атеросклероза, гипертонии, 
мочекаменной болезни, патологии кожи, са-
харного диабета, инфекционных и онкологи-
ческих заболеваний, варикозного расшире-
ния вен и многих других. Кремень обеспе-
чивает четырехступенчатое очищение воды: 
выводит в осадок тяжелые металлы и их 
соли, адсорбирует радионуклиды, нейтрали-
зует на атомарном уровне хлор, уничтожает 
паразитов.
Кремниевая вода, имеет вкус родниковой 
воды и может храниться очень долго. Срок 
действия кремня более 30 лет.

«ХОЧЕШЬ ДОЛГО ЖИТЬ – ОЧИЩАЙСЯ!»

Виталий Иванович Кутепов
председатель Общероссийского
Объединения Оптималист, пси-

холог, автор метода КУСКО

Ольга Гурская
физиолог, реабилитолог,

соавтор метода КУСКО

«Обращаясь за помощью к врачу, очень часто мы слышим вопрос: «А сколько вам лет?» – «Мне 24, 56 и 85» – «А что Вы хотите?» – 
вынужден ответить врач. На наших занятиях Вы поймете, почему врач отвечает таким образом.»

ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ состоится
18 января в 13.00 и в 18-00

в Общественно-политическом центре (ОПЦ)
ул. Гагарина,8

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
Вход 50 рублей
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Телефон дежурного репортера: 31-40-60

Екатерина 
Кильгуткина
Телефон 
304-315

Дальняя поездка 
была мечтой для 
йошкаролинки

Эльвира Владимирова на-
вестила детей в доме-ин-
тернате и побывала в свя-
щенных местах.

1Что посмотреть?
– В одном из поселений 

есть священное место в хра-
ме Прашанти Нилаям, куда 
съезжаются паломники со 
всего света. Там побывали 
известные личности, такие 
как Борис Гребенщиков, 
Стивен Сигал, Геннадий 
Малахов, члены испанской 
и бельгийской королевских 
семей; участники группы 
«Битлз». Также я побывала 
в детском доме-интернате. 
Дети с большими добрыми 
глазами умиротворенно ис-
полнили с нами песнопения 
на санскрите (баджаны), 
после поиграли в русские 

веселые игры и раздали 
подарки.
Поездка в Индию в мо-

ей жизни сыграла важную 
роль! Разделила мою жизнь 
на до  и после. Много в себе 
познала, поменялись взгля-
ды, вкусы, отношение к си-
туациям и к жизни в целом.

2Что попробовать?
– В Индии очень 

необычная кухня. Острое 
абсолютно все: рис, ово-
щи, соусы... Блюда из мяса 
я встречала редко – может, 
просто не обращала внима-
ния, так как я вегетарианка, 
к слову, как и многие жите-
ли Индии. Традиционный 
чай масала – на мой взгляд, 
потрясающий напиток, на-
поминает чай с молоком и 
многочисленным количе-
ством специй. Очень апе-
титные манго и папайя. 
Кокос подают цельным – 
прорубая отверстие, через 
трубочку пьешь молоко. Да-
лее кокос рубят пополам, и 
можно испробовать его мя-
коть. Говорят, это полезно 
для пищеварения и поддер-
жания иммунитета.

3Какие местные 
жители?

– Жители местные ак-
тивно проявляли интерес 
к нам. Меня и мою подру-
гу называли Зита и Гита и  
вслед часто пели: «Джим-
ми-джимми, ача-ача», а мы 
им иногда подпевали. Мест-
ные жители улыбчивые,  
позитивные и очень верую-
щие. Кстати, если говорить 
о нашей больной теме – до-
рогах, надо отметить, что в 
Индии качественно проло-
женный асфальт и нет ни-
каких дорожных знаков.

Фото из архива героини

1 Эльвира с под-
ругами – Миле-
ной и Гульнарой
2 Героиня на 
прогулке в пар-
ке всех религий
3 Дочь Эльви-
ры – Арина в хра-
ме Лепакши.

Горожанка: «В Индии 
посетила место, где 
побывал Стивен Сигал»

За бугром (6+)

 Как вы провели свой 
отпуск, расскажите на
www.pg12.ru

1

2 3

КУДА ПОЕХАТЬ?

15-17.01 Дивеево; 17;24;31.01 к о.Георгию Болгары (8 км); 22-24.01 Москва – Истра «Ковчег. Святые места». Тел. 65-74-24

Индия, Гоа от 21 000 рублей. «Рио». Тел.: 720-300, 35-25-35

(0+)

#Новыйгод
В Йошкар-Оле прошли январские 
праздники. Самые активные 
пользователи социальных сетей 
запечатлели свои счастливые 
первые дни нового года в 
социальной сети Instagram

1. 9977_svetlana 2. kazak_off07
3. rooff_stierlitz 4. stacybokareva
5. lafillejannet

На фото Светлана Куандыкова

Хотите, чтобы ваши фото появились на страницах газеты? Выкладывайте интересные снимки в социальные сети с хэштегом #pgola

1

2

4

3

5
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Нина Иванова

Никто из сотруд-
ников магазина 
не извинился 
за инцидент

Историю о своей пожилой 
маме рассказала йошкар-
олинка Нина Иванова:

– Примерно в двенадцать 
часов дня мама отправи-
лась в магазин за продук-
тами и решила порадовать 
нас в честь праздника ло-
сосевой икрой. Продукт 
лежал возле кассы. Отсто-
яв очередь, мама взяла ба-
ночку, но вспомнила, что 
нужно купить еще и моло-
ка. Получив разрешение 
у кассира пройти с икрой 
в молочный отдел, она от-
правилась туда.
Охранник, который пос-

тоянно ходил за ней по ма-
газину, выхватил банку с 

икрой у нее из рук! Мама 
вернула ее себе, но это про-
должилось несколько раз! 
Никакие уговоры не помо-
гали, хотя все продавцы 
были в курсе ситуации.
В итоге 85-летнюю жен-

щину, ветерана труда, из-

за банки с икрой стоимо-
стью 169 рублей чуть не 
довели до инфаркта! При-
шла домой – аж руки-ноги 
трясутся.

 Карикатура Владимира Коновалова

Народный корреспондент (12+)

 Присылайте новости на
www.pg12.ru

Попробуйте себя в роли корреспондента, присылайте статьи на pg12@pg12.ru. Приветствуются качественные фото. Гонорар 200 рублей в редакции

Пенсионерку чуть 
не довел до инфаркта 
охранник супермаркета

Сотрудник выдирал из рук женщины икру

Знакомьтесь с полными  версиями 
статей; фото, видео, комментарии 
оставляйте на www.pg12.ru

Йошкаролинец: 
«После заправки 
машина начала 
дергаться и 
трястись» (12+)

В Йошкар-Оле из-
за некачественного 
топлива пострадали 
автолюбители. 
Йошкаролинец 
Дмитрий заехал на 
заправку на Воинов-
Интернационалистов и не 
знал, что обычное дело 
превратится в проблему.

Горожане 
предпочитают Турции 
Вьетнам, а Египту – 
Таиланд (12+)

Портал pg12.ru выяснил, 
какие направления 
наиболее популярны 
среди жителей Марий 
Эл после охлаждения 
отношений с Турцией 
и Египтом. 
В турагентствах отмечают, 
что для отдыха выбирают 
Таиланд, Вьетнам, Китай, 
ГОА и Арабские Эмираты.

Новости на pg12.ru (16+)
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Про двери
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Про потолки

Артур Садыков, 1 год 1 ме-
сяц: «Передаем за проезд»

Моя 
кроха
(0+) Приз – 
в редакции

Ждем фото по электронной почте priz12@pg12.ru или на pg12.ru. 
Не забудьте указать телефон для связи. Если вы принимаете учас-
тие в конкурсе, это автоматически считается согласием на публи-
кацию. Организатор – ООО «Город 12», акция до 31.12.16, количе-
ство призов ограничено. Подробности по телефону: 304-315.

Кот Мишка: «Хозяева после праздника меня с елкой перепутали»

Про 
друзей
(0+) Приз – 
подарочный 
сертификат

Приз получает Елена Полушина. Ждем смешные фотографии ваших питомцев с подписью на е-mail: priz12@pg12.ru 
или на pg12.ru. Лучшие будут опубликованы на страницах нашей газеты. Организатор ООО «Город 12»,
акция до 31.12.16, количество призов ограничено, подробности по телефону 304-315.

Оксана Брик: Выгля-
дит наша героиня ухожен-
но! Теплая дубленка точно 
не даст замерзнуть. Шарф 
по цвету сочетается с ней. 
Зимний образ вы-
держан в одном 
стиле и выгля-
дит аккуратно 
и красиво!
Фото Павла Платова

аз вы
ном
ля-
нно 

Комментарий
специалиста

Римма Мякаева, 66 
лет, пенсионерка

МОДНЫЙ LOOK (6+) 

Сумка – ТЦ «Рынок» 
600 рублей

6900 руб.
Хотите стать героем рубрики? Пишите на pg12.ru

Пальто – «Дом Быта»
6 000 рублей

Шарф и шапка 
300 рублей

Итоги года по версии «Pro Город» (12+)

«Ляп года»
Видео, на котором Глава РМЭ Леонид Маркелов пригрозил 
жителям деревни Шимшурга перекопать дороги, «разлете-
лось» по Интернету и активно обсуждалось. Слова, за кото-
рые «зацепились», были произнесены на открытии фельд-
шерско-акушерского пункта в деревне Шимшурга Звени-
говского района. Глава решил, что его плохо приняли. После 
Леонид Маркелов прокомментировал, что это была шутка. 
Видео показали на Первом канале в программе Ивана Ур-
ганта. Ведущий «позвонил» Главе Марий Эл. 

Марианна Саулина

Напоминаем о глав-
ных для йошкар-
олинцев событиях

Редакция газеты «Pro Город» со-
ставила рейтинг самых запоми-
нающихся событий ушедшего 
2015 года.

Фото: скрин Первого канала, из архива «Pro  
Город», ГУ МЧС по РМЭ, с сайта бесплатных 
объявлений, кадр из видео ГТРК Марий Эл

До февраля 2016 года экс-мэр будет находиться под арестомСлова Леонида Маркелова пародировал Иван Ургант в своей передаче 

Жители Марий Эл впервые наблюдали северное сияние 

Супруга выставила объявление о продаже своего мужа

Шестиклассница спасла из огня четверых детей
Чем запомнился вам 2015 год?

Александр Акилбаев, 27 
лет, ведущий телеканала:

– Я очень доволен этим го-
дом. У меня родился сын, и 
поэтому ожидание его появ-
ления закрыло все нехоро-
шее, что происходило у меня.

Анна Шигапова, 30 лет, 
визажист:

– Я недовольна этим годом, 
потому что практически ни-
чего не запомнилось. Пого-
ды ни зимой, ни летом не 
было.

Необычное явление
Вечером 17 марта жители Марий Эл впервые наблюдали 
красивое природное явление – северное сияние. По сло-
вам специалистов и любителей астрономии, увидеть си-
яние удалось за счет сильной магнитной бури. Очевид-
цы, восхищенные редким явлением, выкладывали яркие 
снимки в социальные сети и активно обсуждали. И даже 
те, кто видел это явление раньше в северных городах, от-
метили, что такое сильное полярное сияние можно увидеть 
крайне редко.

«Прикол года»
19 октября на сайте бесплатных объявлений в разделе 
«Животные» появилось объявление о продаже человека. 
Оказалось, молодого человека выставила на продажу 
собственная жена. В объявлении йошкаролинка указа-
ла, что самец здоров, некастрированный, умеет вкусно 
готовить. Также женщина была готова и обменять своего 
мужа. Перовначальная цена на мужчину была 50 тысяч 
рублей, но реальному покупателю предусматривалась не-
большая скидка. 

«Героиня года»
Шестиклассница из Моркинского района спасла из пожа-
ра своих трех братьев и сестру. 
Пожар произошел 29 августа в поселке Октябрьский, 
начался он примерно в час дня. Родители работали, до-
ма находились пятеро несовершеннолетних детей, самая 
старшая из них – Милена Иванова, девочка 2003 года ро-
ждения, ученица 6 класса. Милена открыла окно на кухне 
и вытащила всех ребятишек через него на улицу. Школь-
ница была награждена орденом МЧС России «За отвагу на 
пожаре»

«Скандал года»
«Шумная» история вокруг экс-мэра Павла Плотникова на-
чалась в апреле 2015 года, когда чиновник пропал после 
субботника с горожанами. О его исчезновении «трубили» 
все российские СМИ. Позже, в октябре силовиками была 
проведена проверка в здании мэрии, далее Павел Плот-
ников был исключен из партии, а в последующем снят с 
должности мэра. По сей день бывший градоначальник на-
ходится в СИЗО. За время «шумихи» Павел Плотников на-
писал два письма Владимиру Путину с просьбой провести 
проверку в работе МВД по Марий Эл и в правительстве.
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Святочная вечорка для детей 
с «Царевым городом» (6+)

15 января, 18.00, Музей истории города Йошкар-Олы,
Вознесенская, 39

Фото из архива «Pro город» http://www.kinopoisk.ru, 
http://rusdramtheatre.ru, http://operaballet.net.

Афиша

10 января, 12.00
«Рождественские чудеса», 
праздничная программа 
для взрослых и детей (0+)
Приходите всей 
семьей, будет весело! 
Мы вас очень ждем!
Программа пройдет во 
Двореце культуры име-
ни XXX-летия Победы
Первомайская, 109

«Здравствуй, папа, 
Новый год» (12+)
(комедия)
Отец двоих детей возвраща-
ется к своей бывшей жене, 
которая успела выйти замуж, 
и теперь его ждет соперни-
чество с отчимом за вни-
мание своих отпрысков. Он 
пробует стать отчимом для 
двух детишек супруги Са-
ры. Только милая малышка 
Меган все время рисует при-
емного отца отдельно от них 
с мамой и с ножом в голове. 
Смотрите в кинотеа-
трах: «Эрвий», «Октябрь»

10 января, 10.00
«Снежная королева» (0+)
Академический русский театр 
драмы имени Константинова
площадь Никонова, 1

Про кино Про события

«Млечный путь» (12+)
(комедия) 
В браке Андрея и Нади что-то 
сломалось. Он отправляется 
жить в Москву, она с детьми 
остается в Иркутске. Но, как 
известно, под Новый год случа-
ются чудеса. В результате раз-
ных событий и приключений 

– смешных, грустных, иногда 
даже странных и причудли-
вых – вся семья объединится в 
эту сказочную, волшебную ночь 
на острове Ольхон, поняв, что 
все прошлые обиды – ерунда.
Смотрите в кинотеатрах: 
«Октябрь», «Россия»

«Октябрь»
9–16 января
«Самый лучший день» 
(16+) 
караоке-комедия, 
1 час 50 минут
15.00, 19.40, 23.50

«Снупи и мелочь пу-
затая в кино» (0+)
семейная анима-
ция, 1 час 30 минут
09.50

«Маленький принц» (6+)
анимация, 1 час 50 минут
09,40

 Топ событий выходных ищите каждую пятницу на
www.pg12.ru

9 января, 10.00
«Емелино счастье» (6+)
Академический русский театр 
драмы имени Константинова
площадь Никонова, 1

9 января, 16.00
«Баронесса Лили», оперетта (12+)
Марийский государст-
венный театр оперы и ба-
лета имени Сапаева

Про театр
Марийский республи-
канский театр-центр 
для детей и молодежи
19 января, 13.00
«И с нами голуби» (12+)
22 января, 18.30
«Шудо шешке» («Сенокос-
ная невестка») (16+)
26 января, 10.00
«Сказка о царе 
Салтане» (6+), 28 января, 13.00

«Голоса большой 
страны» (6+)
(мюзикл, коме-
дия, мелодрама)
Талантливые люди слетаются 
в столицу и принимают учас-
тие в популярных телевизи-
онных шоу. Но свет софитов 
гаснет, а жизнь продолжает-
ся. И не так, как им это ви-
делось…Каждому из наших 
героев  придется пройти че-
рез испытания, но они станут 
одной большой командой
Смотрите в кино-
театрах: «Октябрь», 
«Эрвий», «Россия»
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ООО «Стройфинанс»
ул. Пролетарская, 11 
(офис компании «БАМ»), 
т. (8362) 45-75-70

Приглашаем принять участие 
в долевом строительстве жилого 
дома по ул. Фестивальная, поз. 15

В строящемся доме:
• высота потолков 2,7 м
• окна немецкой фирмы Rehau с теплопакетом
• панорамное остекление лоджий
• поквартирное отопление
• возможность приобрести пентхаус
• подземная парковка
• помещения бытового обслуживания на 1 этаже

Проектная декларация опубликована в газете «Марийская правда» № 197 от 24 октября 2014 г., размещена на сайте okna-bam.ru

Срок сдачи – II квартал 2016 г.
Досрочная сдача – IV квартал 2015 г.

1-комн. квартиры 36-46,5 м2

2-комн. квартиры 60 м2

3-комн. квартиры 84,4 м2

4-комн. квартиры 133 м2 (пентхаус)

Объект аккредитован в банках: ОАО «Сбербанк», ОАО «Россельхозбанк», ОАО «Ак Барс» Банк, ОАО «ВТБ 24».
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Новый обеденный стол — 
уют на кухне обеспечен

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УБОРКИ

Торговый дом
«Мир» 

Надежда Теплова 

Завершающие 
штрихи бесплат-
ного ремонта для 
семьи Черновых

Компания «Калифорния 
камень» дополнила вид об-
новленной кухни новинкой 
из своей коллекции мебели 

– обеденная группа, выпол-
ненная в светлом цвете и тек-
стуре дуба. Стол и стулья сде-
ланы из прочного материала, 
а ножки – из хромированной 
трубы. Основными преиму-
ществами этой группы явля-
ются экологичность, долго-
вечность, а также, что особен-
но важно при использовании 
на кухне, влагостойкость.
Специалисты компании «Во-
домер» установили новый 
смеситель для раковины и 
подвели сантехнические си-

стемы на кухне. Смеситель 
выбранной марки отличается 
оригинальным современным 
дизайном, изготовлен из ла-
туни и подходит для установ-
ки в квартире. 
Магазин мебели «Дятько-

во» подарил нашим героям 
новый комфортный диван. 
Механизм «книжка» позво-
ляет быстро и без особых 
усилий приводить его в рас-
правленное состояние. Дос-
тоинствами такого дивана 
являются компактность, на-
личие ящика для белья, вы-
сокая износостойкость и не-
маркий цвет ткани обивки.
Из большого ассортимен-

та электротоваров, магазин 
«Светтеплоуют» (улица Кра-
сноармейская, 94) предоста-
вил для бесплатного ремонта 
необходимые розетки, вы-
ключатели, заглушки и мно-
гое другое. �

Фото Павла Платова

1Виктор Бондарь 
устанавливает обе-
денную группу
2Теперь у семьи Чер-
новых комфортный в 
использовании диван

Мебель по 
индивидуальному 

проекту
(ИП Соловьев В.Н.)Шторы 21 века

ТЦ «Гомзово»

2

1

3 4

3Новый смеситель 
гарантирует дол-
гий срок службы
4Все электротова-
ры были выбраны 
в одном магазине
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Кот
Кеша

Кастрирован, хорошо знает 
лоток, ест «натуралку».

+79278834139 Татьяна

Кошка
Маруся

От паразитов обработана, 
привита, стерилизована. 

+79278702218 Наталья

Пес
Бостон

Спокойный, игривый, 
очень красивый. 

+79877288368 Анна

Собака
Лада

Возраст 3,5 месяца. Обра-
ботана, вакцинирована. 

+79278867525 Наталья

Пес
Мухтар

Охранные качества на вы-
соте. В еде неприхотлив.

+79024348246 Галина

Кошка
Муся

Рыженькое счастье очень 
хочет найти семью.

+79021244394 Анна

Нас еще больше на pg12.ru

Найдите себе друга (0+)

Поздравительные открытки 
прошлого века (0+)

Марианна Саулина

«Pro Город» пу-
бликует подборку 
новогодних поч-
товых карточек

В Музее истории города 
Йошкар-Олы сохранились 
открытки 50–60-х годов XX 
века и даже дореволюцион-
ного периода.

Первая настоящая 
рождественская открыт-
ка, изображающая зимний 
лес и счастливую семью у 
елки, была подарена в кон-
це XVIII века в Англии, по-
чтой же первое новогоднее 
поздравление отправили в 
1843 году.

Тогда на открытках 
изображали зимнюю при-
роду, заснеженные из-
бушки, церкви, мчащиеся 
тройки. После революции, 

вплоть до Великой Отече-
ственной войны, открыт-
ки не печатали: Новый год 
в этот период связывался 
с Рождеством. В военные 
годы праздник был офи-
циально возрожден, и но-
вогодняя открытка обрела 
вторую жизнь. Поначалу 
на ней изображались снего-
вики, мишки, Дед Мороз и 
Снегурочка. 

В настоящее время 
традиция отправлять по-
здравительные открытки 
утратила популярность. 
Однако она лишь изменила 
свой внешний вид, но суще-
ствование не прекратила и 
сопровождает нас уже боль-
ше века.

Представляем ваше-
му вниманию подборку 
красивых и добрых откры-
ток советского времени.

Фото из архива Музея исто-
рии города Йошкар-ОлыОткрытка дореволюционного периода

1982 год

1956 год

Пятидесятые годы ХХ века
Телеграмма 1961 года
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Лариса Иванова

Томография стала 
стандартным ме-
тодом проверки 
нервной системы 
относительно 
недавно

МРТ мозга – магнитно-резо-
нансная томография мозга 

– метод получения изобра-
жений мозга без использо-
вания рентгеновских лучей 
и радиации. 

МРТ эффективна 
в диагностике ин-
сульта, опухолей, 
абсцесса, отека го-
ловного мозга, а 
также кровоизли-
яния в мозг и дру-
гих заболеваний. 
Кроме того, МРТ 
позволяет получить 
изображения сосу-
дов и органов, нахо-
дящихся в движении. 
Какого-либо вредного 
влияния МРТ на человека 
не отмечено.�

Фото предоставлено рекламодателем

Контакты

ул. Димитрова, д. 44, 
т. 46-16-00, 95-05-01
www.mrtcenter.ru

Показания для магнитно-резонансной 
томографии:

• Жалобы на стойкую головную боль, постоянное головокру-
жение и зависимость этих состояний от изменений погоды;
• Приступы тошноты и рвоты, возникающие без причин;
• Частые обмороки, судороги и потери сознания;
• Общая слабость;
• Нарушение чувствительности на отдельных участках тела 
без видимых на то оснований (онемение, гиперстезия);
• Спутанное сознание, прогрессирующее ухудшение памяти, 
интеллектуальных способностей и появление необоснован-
ных проблем с ориентировкой.

. 
го

ÈÌÅÞÒÑß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß. ÍÅÎÁ-
ÕÎÄÈÌÀ ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ.

МРТ не вредит 
здоровью человека

Что такое МРТ-
исследование 
головного 
мозга?

«Интерфарм».................................................  42-09-07, 90-90-92
«Дежурный аптекарь».....................................................  41-58-54
«Авицена».........................................................................  63-64-68
«Панатэк»..........................................................................  63-64-68
«Наша аптека»..................................................................  56-08-07
«Бережная аптека»..........................................................  45-12-58
«Марий Эл-Фармация»....................................................  45-17-33

Успей купить Алмаг-01 
до 20 января  по цене прошлого года!

АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ: ЛЕЧЕНИЕ АРТРОЗОВ
АРТРОЗ – ОДНО ИЗ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СРЕДИ ЛЮДЕЙ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА, ХОТЯ МОЖЕТ НАЧИ-
НАТЬСЯ В 30–40 ЛЕТ. 
АРТРОЗ МОЖЕТ ВОЗНИКНУТЬ ПРАКТИЧЕСКИ У ЛЮБОГО 
ЧЕЛОВЕКА. ОТ НЕГО НИКТО НЕ ЗАСТРАХОВАН! РАЗЛИЧА-
ЮТ 4 СТАДИИ (СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ) АРТРОЗА:

1 – стадия характеризуется периодическими болями в су-
ставах, обостряющимися при физических нагрузках.

2 – боль в суставе становится более выраженной и стой-
кой, возникают ограничения в подвижности сустава, по-
являются краевые костные разрастания, при движении 
возникает хруст.

3 – болевой синдром усиливается и приобретает хрони-
ческий характер, сустав деформируется, снижается ра-
ботоспособность человека, характерны частые обостре-
ния с потерей трудоспособности.

4 – если артроз не лечить, то в конечном итоге произойдет 
разрушение сустава с полным нарушением его функции.

Лечение артроза: комплексное, длительное и системати-
ческое воздействие!
Артроз, как и многие другие заболевания, проще преду-
предить, нежели вылечить. Поэтому при первом «хрусте 
суставов» и незначительной боли при движении необхо-
димо обратиться к специалисту для назначения лечения. 
Стоит отметить, что во многих случаях артроза 1–2 степе-
ни достаточно одного вида лечения – терапии магнитным 
полем. Магнитотерапия входит в стандарты лечения за-
болеваний суставов. Это эффективное, безопасное и до-
ступное средство, которое даже без дополнительных мер 
(медикаментов) способно остановить развитие болезни.

Магнитотерапия в лечении артроза
Магнитотерапия, целенаправленно действуя прямо на 
область больного сустава, восстанавливает обычные 
жизненные процессы во всех окружающих сустав тканях 
– снимает мышечный спазм, рассасывает отечность, сни-
мает воспаление.
После применения магнитного поля для лечения боль-
ных артрозом у всех пациентов наблюдалось: 
– уменьшение боли, 
– увеличение продолжительности «безболевой» ходьбы, 
– уменьшение депрессии и тревожности. 
Побочных эффектов не отмечалось ни в одном случае.
Магнитотерапия не нагрузочна даже для пожилых и 
ослабленных пациентов и может применяться в тех слу-
чаях, когда другое физиолечение не показано. Кроме 
того, сейчас магнитотерапия доступна даже в домаш-
них условиях, что дает возможность неоднократного по-
вторного применения. Часто даже на 2–3 стадии артроза 
регулярная магнитотерапия дает стойкую многолетнюю 
ремиссию, что при данной патологии можно считать кли-
ническим выздоровлением.
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В аппарате АЛМАГ-01 заложено бегущее импульсное 
магнитное поле. Поэтому он обладает свойствами, ко-
торые нужны для лечения суставных болезней. АЛ-
МАГ-01 дает возможность снять боль, воспаление, 
спазм мышц, улучшить подвижность сустава и затор-
мозить прогрессирование заболевания. Аппарату от-
водится большая роль в комплексе мероприятий по 
профилактике рецидивов и поддержанию длительной 
ремиссии. 

Телефон горячей линии 8-800-200-01-13 (звонок бесплатный)
Аппарат можно заказать с завода:
 391351, Рязанская обл., Елатьма, ул.Янина, 25, ОАО «Елатомский 
приборный завод» ОГРН 1026200861620, сайт www.elamed.com

ительной 

АЛМАГ-01 – помощь 
в борьбе за суставы

Показания:
• АРТРОЗ
• АРТРИТ
• ПОДАГРА
• ОСТЕОХОНДРОЗ
• УШИБЫ, ПЕРЕЛОМЫ, ТРАВМЫ

АЛМАГ-01 активно применяют как в медицинских учре-
ждениях, так и в домашних условиях уже более 15 лет.

Артроз Нормальный 
хрящ

Ольга
Рыбакова
психолог, гештальт-
терапевт (16+)

?Как преодолеть боязнь 
несоответствия после 

долгого сексуального 
воздержания? 

– Мужчин, у которых в жизни 
ни разу не было сексуального 
фиаско, в природе не сущест-
вует. И почти все мужчины, 
испытавшие неудачи в бли-
зости, заявляли, что их в этой 
ситуации больше беспокоит 
не сама неудача, а реакция на 
случившееся партнерши. По-
этому специалисты советуют 
либо удовлетворить партнер-
шу другим способом, либо 
свести все к шутке и отдох-
нуть, переключив внимание 
на что-то другое. Решающее 
значение здесь для психиче-
ского здоровья и уверенности 
мужчины имеет партнерша. 
И помните, шансы на фиаско 
выше при алкогольном опья-
нении, «сексе по необходи-
мости», с неадекватной пар-
тнершей или в неподходящей 
обстановке.

Фото из архива Ольги Рыбаковой

Задайте свои 
вопросы на e-mail: 
pg12@pg12.ru
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Екатерина 
Кильгуткина
Телефон
304-315

Рецепт простого 
и вкусного блюда

Запеканка является абсо-
лютно несложным блюдом, 
которое можно и к столу го-
стям подать и просто при-
готовить на обед близким и 
друзьям. Все ингредиенты 
обычно легко можно най-
ти в каждом среднестати-
стическом холодильнике. В 
зависимости от ингредиен-
тов, которые вы добавите к 
картофелю, у вас получит-
ся праздничное блюдо, по-
вседневное, вегетарианское 
или мясное. А добавить 
можно многое, ведь не да-
ром картофель – идеаль-
ный гарнир. Он подходит к 
любому мясу, рыбе, другим 
овощам, грибам и сырам. 
Продукты надо измельчить 
или нарезать тонкими лом-

тиками, выложить слоями 
и залить сливками с яйцом 
или сметаной и поставить 
в духовку. Можно сделать 
запеканку в виде пирога, 
где вместо теста будет кар-

тофельное пюре. Выбор 
только за вами. Не бой-
тесь эксперементировать. 
Приятного аппетита!

Фото Екатерины 

Кильгуткиной

!  Моя еда (0+)

Картофельная 
запеканка с курицей 

 Более полная версия статьи на
www.pg12.ru

Лук 
красный
1 шт

Шампиньоны
(свежие)
200 г 

Грудка 
куриная
1 шт 

Сливки
0,5 стак. 

Ш
(с
20

Масло 
сливочное 

для смазыва-
ния противня 

1.Нарезать грудку небольши-
ми кусочками.
2. Нарезать шампиньоны и 
вместе с курицей обжарить. 
3. Нарезать тонкими дольками карто-фель и начать раскладывать его на сма-занный сливочным маслом противень. После того, как будет выложен слой, посолить, поперчить, сверху выложить нарезанный полу-кольцами лук, а сверху снова разложить слой картофеля. Опять посолить, поперчить.

4. Не забываем и про курицу с грибами. Их так-же посолить, поперчить, добавить любимых при-прав, после чего разложить следующим слоем на картофель. 
5. Сверху снова раскладываем картофель. Сно-ва соль, перец, приправа. И заливаем сливками. 6. Ставим в духовку, где при температуре 200-220оС запекаем около 40-50 минут.

0,5 стак. 

М
во
см
пр

слив
для с
ния п

Картофель
5 шт

ши-

и 
ь. 

Гардероб (6+)

Екатерина Кильгуткина

Студентка каждый 
сезон обновляет свой 
гардероб
Студентка-инженер Дарья Вере-
тенникова никогда не носит брю-
ки, любит однотонные яркие вещи 
и считает, что люди не должны 
скрывать свою индивидуальность.
Свой образ Дарья всегда подчер-
кивает красивыми аксессуарами 
и вещами. Кроме того, она мечта-
ет стать мастером перманентно-
го макияжа и сделать большую 
татуировку.

– Какие вещи предпочитае-
те носить?

– Я очень люблю яркие однотон-
ные вещи, нравится носить юбки и 
платья, джинсы в гардеробе у ме-
ня одни и то, им очень много лет. 
Я привыкла к более женственно-
му образу, поэтому брюки наде-
ну лишь в самом крайнем случае. 
Также никогда не надену короткие 
шорты и высокие каблуки. Мне 
нравится стиль хиппи, поэтому у 
меня в шкафу много вещей с бах-

ромой: кофты, жилеты, сумки. Во-
обще я всегда заранее тщательно 
продумаю весь образ – от приче-
ски до сапог. А вот сам образ за-
висит от настроения – сегодня 
это может быть роковая женщи-
на в красном платье, а завтра ми-
лая девочка в школьной юбке и с 
косичками.

– Как относитесь к шопингу?
– Мне нравится ходить по мага-

зинам, а вещи в своем гардеробе я 
практически полностью обновляю 
каждый сезон. Порой на это ухо-
дит 20 000 рублей и более. Перед 
походом по магазинам я состав-
ляю список вещей, которые пла-
нирую купить и строго ему следую.

– Что бы изменили в своем 
образе?

– У меня уже есть две татуиров-
ки, но я не хочу на этом останавли-
ваться. А в целом меня все устраи-
вает, разве что хотелось бы, чтобы 
люди одевались вокруг ярче, ведь 
позитивный стиль создает настро-
ение всем окружающим.

Фото Павла Платова. 

На фото Дарья Веретенникова

Йошкаролинка: «За один поход 
в магазин трачу 20 000 рублей»

Платье од-
но из самых 
любимых в 
гардеробе

Майка пода-
рена мамой

Юбка бы-
ла куплена 
для образа 
школьницы

Шляпу девушка 
носит осенью и 
теплой зимой 
Платок яркий 
– очень нра-
вится Дарье

Сумка с бахро-
мой напоминает 
стиль «хиппи»
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АВТОПЕРЕВОЗКИ
ГАЗЕЛИ ПО ГОРОДУ 52-52-52 ПОПУТНЫЕ ГРУЗЫ......319-000

Газели. Услуги опытных грузчиков. Переезды 
квартирные, офисные и дачные. ......................................

78-06-03

Газель-Фермер 4 м + Грузчики.................................36-59-80

Газели. Грузчики. Опыт..............................................37-45-91
Газели. Грузчики. Опыт. Любые виды работ. .................................27-84-62
Газель 4,20 м. (груз до 6 м). Опытные грузчики. ............................54-57-57
Газели 4 м, открытая, закрытая. Переезды.Казань,Чеб-ры ..........79-40-70
Газель-тент  высокий, 6 мест. Услуги грузчиков по РМЭ и РФ ....................

сот.25-23-26
Газель-Фургон  по городу, РМЭ, РФ ....................................8-917-703-82-31

ГАЗЕЛЬ,  6 МЕСТ. дл. 4,20 м., выс. 2,10 М, ГРУЗ до 6 м.. 
ПО Гор. И РФ. ГРУЗЧИКИ........................................502-000

АВТОДИСПЕТЧЕР  ................................................................................246-206
ВИС-«пирожок»  ......................................................................8-961-374-17-15

Газели, грузчики .........................................................70-20-10

Газели, грузчики-спортсмены............39-16-00

ГАЗЕЛИ. ПО ГОРОДУ, РАЙОНАМ, РМЭ И РФ. ГРУЗ 
ДО 6 МЕТРОВ.......................900-200

ГАЗЕЛЬ ГРУЗЧИКИ. ПЕРЕЕЗДЫ  (ВЫВОЗ Б/У ХОЛОД. МЕТАЛЛА) ...90-
88-00

ГАЗЕЛЬ ДЛИНА 4 М,  ВЫСОТА 2 м. ГРУЗ ДО 6 М. ГРУЗЧИКИ ...39-03-44
Грузчики от 100 руб. Газели от 300 руб. ..........................................37-22-47
Грузчики, опыт. Газель 6 мест выс.2,2м; дл.4,2м. По городу и РМЭ

 .............................................................................................................39-04-55
ИЖ-«пирожок» от 250 руб.  ...............................................................70-16-16

Трезвые грузчики. Поможем с переездом. Газели. 
Опыт. ........................................................................480-880

Поможем с переездом. Опыт. Виталий.....91-43-11

ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ
Автобус «Пежо», «Рено-Мастер» 17 мест. Свадьбы, коллективные 

выезды, развозы, TV. .......................................................................77-77-87
IKEA, Мега, А/парк,Н.Тура по вых.Заказ 18м.  ...............................391-330
OPEL легковой: Казань, Чеб-ры (а/порт, ж/д). .........................89278808009
Автобус для школ и организаций. По субботам в «Икею», аквапарк! 

Летом к морю.Раннее брониров.Лиц. Страховка.Глонас. ..........77-54-53

АВТОСЕРВИС
АВТОСТЕКЛА, ТОНИРОВКА, ЭЛЕКТРИКА, АНТИГРАВИЙНАЯ 

ПЛЕНКА..............................................................................................43-33-11
Выправление вмятин без покраски. Качественно.  ........................54-58-58
Ремонт рулевых реек, ГУР, ЭУР, проф.ремонт ходовой. .............77-88-74

РЕМОНТ ВМЯТИН БЕЗ ПОКРАСКИ. ТОНИРОВАНИЕ 
АВТО. ПОЛИРОВКА ФАР ..................................................

8-927-888-70-22, 32-80-24

Сход-развал, ШИНОМОНТАЖ р-т подвески,ДВС,промывка инжектора. .
517-444

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
Наращ. ногтей, шеллак. Наращ.ресниц 500 руб. Центр. ................208-555
Шеллак от 300 р, наращивание ногтей.  .........................................94-94-63

КУПЛЮ
АВТО

Купим Ваш автомобиль. СРОЧНО. От 2007г.в., кроме битых. .....510-700
Авто. Срочный выкуп. Дорого.  .......................89603060960, 89170644981
Покупаем б/у автомобили от 2005 г.в,расчет сразу .......36-53-00, 98-00-65

НЕДВИЖИМОСТЬ
Зем. уч.: в гор., за городом, с домом или под снос..................89613357953
Квартиру, дом, земельный участок. ..................................................39-06-07

ПРОЧЕЕ
Избавим от мет-лома, ванн, стир. маш. хол-ов. и т.п ........8-906-334-57-43
В нераб. хол.,стир.маш.,газ.плиты,и кол-ки.,чуг.бат,ванны.Рога.Лося. .......

51-96-31
Куплю рога оленя, лося  ........................................................8-964-861-94-51
Цветной лом. ДОРОГО .........................................................................666-778

КУПЛЮ
ПРОЧЕЕ

Вывезем чуг.батареи, ванны, газ.плиты, металлолом. .......
61-75-65

Макулатуру свыше 500 кг. Дорого....24-01-29

Монеты, самовары, нагр. знаки, часы , бум.деньги .............89600946574
Рога лося, оленя. Дорого. Самовывоз. .................................8-903-050-72-09
ЦВЕТНОЙ ЛОМ. ОЛОВО. НИКЕЛЬ. ЭЛ.ДВИГАТЕЛИ. .....................356-356

МЕБЕЛЬ
Мебельный цех. ПЕРЕТЯЖКА,РЕМОНТ,ИЗГОТОВЛЕНИЕ 

НОВОЙ МЕБЕЛИ НА ЗАКАЗ.ДЕШЕВО,ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКИ.ГАРАНТИЯ. ПОДАРКИ ...........................................
54-54-14

Изгот.корпусной и мягкой мебели, перетяж.рем. мяг. 
мебели. ...................................................................................
77-03-04

ИЗГОТОВЛЕНИЕ И РЕМОНТ
Дизайн, перетяжка мягк. меб. Дешево! Круглосуточно! .................64-38-74
Дизайн, перетяжка мягк. меб. Дешево! Круглосуточно! .................32-10-60
Дизайн,  перетяжка мягк. меб. Дешево! Без выходных ..................26-76-36
Дизайн, реставр., перетяжка мягк. меб. Деш. Скидки ....................52-05-85
Дизайн, перетяжка мягк. меб. Деш. Дост. Пенс. скидки. Выезд в районы. 

Работа любой сложности. Качественно326,327,328,329 .............. 971129
Изготовим мебель быстро, качественно и недорого! ....................32-37-40
Реставрация, дизайн и ремонт мягкой мебели. Дешево ..............................

66-09-65
Универсальный мастер. Сборка, ремонт мебели.  ........8-917-704-44-42

КУПЛЮ
ТЕХНИКА

Холодильник и стир.маш, ТВ,СВЧ б/у. 
Самовывоз.........8987724-58-99

ПРОДАМ
НЕДВИЖИМОСТЬ

1-к.кв. 31кв.м. 1/5 пан., 510 т.р.только при оплате в январе .........................                
70-24-50

2-к.кв.53кв.м.,2/10 В.-Интернац. Ц.2400т.р. от собств. ..................93-83-00
Гараж «Спутник», Крылова,2-уровн.....................................8-917-71-09-747
Место (автофургон) в ВМК «Салика» на Волге, д.Семеновка ..8-917-709-

14-47
Сад с домиком, 4 сот. Сад ухоженный.  ................................8-927-873-76-88
СТ «Вишенка», 4 сот., домик,баня,свет, вода.  ..................8-927-873-76-88

ПРОЧЕЕ
Дрова березовые, отборные.  ..........................................................43-78-18
Дрова березовые, колотые,горбыль.Доставка ......................89877127502, 

89371186802
Дрова березовые, колотые.  ...............................................................242-001
Дрова, горбыль пиленый береза.  ....................................................900-922

ТОРФ,ПЕСОК,ЩЕБЕНЬ 
И ПРОЧЕЕ

ТОРФ, ТОРФОБРИКЕТЫ,ГРУНТ ПИТАТЕЛЬНЫЙ ......................52-02-33, 
8-906-137-02-33

ПРОЧЕЕ
Березовые дрова, колотые и кругляком. Дешево. Доставка.  .......510-550
Дрова березы колотые, горбыль, опил, торф, песок. Доставка!  .24-62-55

СТРОЙМАТЕРИАЛЫ
Брус, доска, вагонка. Доставка  .......................................................50-35-35
Вагонка , пол, фальшбрус,террасная доска, блок-хаус ..................78-40-87
Вагонку (хвоя, липа),  доску пола, блок-хаус и пр. ..........................706-777
Е/вагонка, шпунт, блок-хаус,печи банные.Низкие цены ........89371104078
Распродажа вагонки 1-й сорт. Дешево. .................................

33-53-14

БИЗНЕС
Дом.дет.сад на Первомайской, от 4900руб./мес. ...........................390-963
Салон красоты 40 кв.м. на 6 мест. Цена 190 т.р. ...........................96-06-67

РАБОТА
ИЩУ

МАССАЖИСТКА.  ........................................................................
8-927-885-85-39

ТРЕБУЮТСЯ
AVON. Бесплатное оформление! Скидки! Подарки! ........................52-70-26
Администратор без опыта работы  ....................................8-987-725-34-26
Администратор без опыта работы  .................................................76-82-36

В кафе завпроизводством и поваров....................77-56-91

В организацию сильный руководитель ...........................................70-58-17

Вахта, г. Москва: комплектовщиков, кассиров, 
грузчиков. З/п 30-70 т.р. .............................8906334-0085

Водитель на Урал-лесовоз с гидроманипулятором. Опыт,в/у .......61-00-90
Воспитатель в детский сад, п. Новый..............................................57-81-78
Высокооплачиваемая работа для дев.в г. Казань. Жилье.  

8-903-061-92-21
Директор, воспитатель, няня в частный дет.сад. ..........................39-44-71
КЛАССНАЯ РАБОТА. ПОДРАБОТКА. ДЛЯ ОТВЕТСТВЕННЫХ ЛЮДЕЙ. .

51-94-47
Консультант с функционалом курьера .............................................96-34-94
Машинист бульдозера Б-10 ..................................................8-987-728-00-52
Машиниста грейзера  .............................................................8-987-728-00-52

Оплачиваемая подработка. 1200 р/смена  ...........................
36-48-99

Парикмахер, маникюрист (соцпакет+ дет.сад для ребенка) ......39-44-71
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Пом. руководителя, менеджер по персоналу,админ-р ..................36-60-69
Помощник руководителя в организацию ........................8-939-722-34-48
Помощник руководителя  по кадровом вопросам ...........8-987-723-31-96
Приглашаем токаря-фрезеровщика на металл. изделия. ........35-50-39
Продавец прод.товаров, ул.Лебедева 41,з/п от 15т.р. ...................48-36-71, 

8-987-712-31-11
Работа с информацией основной или дополнит.доход .................76-82-36
Сотрудник с опыт. раб. с док-ми (студенты) 15 т.р. т. ...................526-337
Сотрудник с опытом руководителя, з/п 27т.р. ..............................36-48-99
Сотрудников в офис можно без опыта и пенсионеров .................32-98-72
Строит. Север. Вахта. Жил. Пит. 80 т.р. Проезд. ..................... 48-61-62 АГ
Тракторист, уборщицы  .........................................................8-965-689-95-11
Требуется водитель на 17 маршрут  .......................................89023584781
Трубуется горничная ...............................................................8-967-757-04-54
Уборщик в отделы ТЦ «Елка», гр-кр. 2 р.в день. с 9-10 утра., 19-21 ч. 2/2 

З/п 8500 руб.  .....................................................................................50-55-22
Уборщики в общежитие  и учебные корпуса МарГУ или Волгатех на 

неполн.раб.день. или ноч.смены ....................................................30-64-60
Уборщики в ТЦ «Экорынок»,  ул. Первомайская,115, с 8 до 18ч.4/2 З/п 

8800 руб. или с 7-18 2/2 з/п 8000руб., расчет еженедельно. Возможна 
оплата проезда. .................................................................................30-64-51

Уборщики на подраб. в торговые центры на полн.раб.день.З/п 500-700 
руб/день, расчет еженедельно. .......................................................30-64-55

Уборщики на пост. раб. 2/2. ...............................................................30-64-55
Ученик риелтора .  Свободный график. Комиссионные. 

Компенсации.  ..................................................................................75-15-80

СДАЮ
КОММЕРЧЕСКАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

Сдам в аренду склад-ангар 300 кв.м. , офис 50кв.м...........8-905-182-17-47
Сдаю в аренду помещение от 15 кв.м. в ТЦ «21век», 200р/кв.м. ................

89877037262

НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК
1-, 2-, 3-комн. кв-ры.  Комнаты,гостинки на ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК 502424
1,2,3-ком.кв. 8 т.р,комн.3т.р,гост.6т.р на ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК ....90-05-60
Коммун., комн., гост.,1,2,3-кв.,,на длит. срок от 2 т.р. .....................96-60-96

ПОСУТОЧНО

СДАЮ ЧАС, НОЧЬ, СУТКИ. ЦЕНТР, СОМБАТХЕЙ. 
ЕСТЬ ЕВРО...............54-66-88

Сдаю час, ночь, сутки.  Есть евро. 
НЕДОРОГО!...........33-50-10

КВАРТИРЫ ЧАС, НОЧЬ, СУТКИ.ЕСТЬ ЕВРО.
ГОМЗОВО,ЦЕНТР,ВОКЗАЛ,СОМБАТХЕЙ. 

КОМАНДИР.ДОКУМ.................(8362)35-35-44

1-,2-3-К.КВ, ЧАС/СУТ.9-Й,ГОМЗ,ВОКЗ, ЦЕНТР,МЕДВ. ..................434-434
Квартиры час, ночь, сутки. Есть евро. ............................................432-777
КВАРТИРЫ час,ночь,сутки. Есть ЕВРО. Центр......44-33-13 

НЕДОРОГО 8-917-714-28-43
1 комн. кв. 9 м-не час/ночь/сутки НЕДОРОГО  ................... 931133, 951133

1,2,3 ком.кв.  час/сутки.Гомз.,Центр, 9-й, 
Медведево....................78-06-20

Гост. номер, сауна. Час,ночь,сутки.Центр.Круглосут-но.Скидки. 54-20-20
Гостинку 6 тысяч  .........................................................666-696, 89877037262
Кв. час, ночь, сутки. Чистое белье.  ...................................................245-003
КВАРТИРЫ В ЦЕНТРЕ,  НЕДОРОГО УЮТНО, НОЧЬ, СУТКИ. ...54-58-50

СНИМУ
НА ДЛИТЕЛЬНЫЙ СРОК

1,2,3-комнатную квартиру, комнату, гостинку. .................................... 700961
Срочно сниму квартиру без посредников. ......................................36-06-36
1,2,3-КОМ.КВ,коммун.,гостинку,комнату Без посред. .................90-05-60
Семья.  Квартиру, комнату, дом без посредников. .............

99-10-30
Семья из 2-х человек квартиру от хозяина. ....................................51-88-78
СЕМЬЯ СНИМЕТ КВАРТИРУ,ДОМ ОТ ХОЗЯИНА. .........................333-142
1-3 кв., дом, гост. семья военнослужащих, б/поср. ..........................75-50-49
Коммун., общ., гост.,комн1,2,3 кв., без посредников ....................96-60-96
ПЛАТЕЖЕСПОСОБНАЯ СЕМЬЯ. КВАРТИРУ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ .........

39-06-07
Порядочная семья снимет жилье. Рассм. все варианты...............39-80-95
СЕМЬЯ ВОЕННОСЛУЖ 1,2,3 КВ., КОММ., ГОСТ, ДОМ. СРОЧНО! 651210
Семья снимет 1-3-комн. кв. общеж., от хозяев в люб.р-не.  ........43-64-43
Сниму гостинку, 1, 2-комн.кв., чистоплотная семья .......................50-83-29

РЕМОНТ
РЕМОНТ ПОМЕЩЕНИЙ

РЕМОНТ КВАРТИР. ШТУКАТУРКА. ШПАТЛЕВКА.ОБОИ. ....
39-15-14

РЕМОНТ КВАРТИР, КОТТЕДЖЕЙ ПОД КЛЮЧ.......32-77-59

Ванная, туалет, все виды работ. Стаж 10 лет ...............
33-25-01

«Домашний мастер». Ремонт квартир. Любые работы. Недорого. ..........
98-08-53

«Отделка и рем.кв.Шпатлевка.Покраска. Обои.Полы. ................92-92-00
Отделка квартир, шпатлевка, обои, покраска. Качество. ............75-05-95
Ремонт квартир,  шпатлевка, обои, покраска. Опыт. .....................95-56-65

Арки, ремонт кв. и нежил.помещ. от А до Я. Дизайн. Демонтаж. «Дом.
мастер» ................................................................................................330-441

Арки, потолки подвесные: ГВЛ, ГКЛ, ПВХ. Перегородки. ..............33-75-40
Арки. Обои. Шпатл.Ламинат.Линолеум.ГКЛ.Электрик.Сантехник. .............

32-84-72
Белю, шпатлюю. Стаж 18 лет  ...........................................................32-18-51
Борис. Ремонт квартир. Все. Гарантия  .........................................43-16-29
Ванна, туалет под ключ.  ....................................................................50-70-90
Ванна, туалет под ключ.  .......................................................8-987-725-23-98
Ванная, туалет под ключ.  ..................................................................96-36-90
Все по ремонту ванной и  туалета ......................................8-987-715-77-68
Гипсокартон, штукатурка и плитка. .................................................66-01-80
Домашний мастер  ...............................................................................32-56-72
Мастер на все руки Работы по дому и в офисных помещениях. .47-05-04
Обои, шпатл., натяжн. пот., ламинат, электр., ван., туал ..............27-27-30
Обшивка, ГВЛ, ГКЛ, ПВХ,МДФ, армстронг, электромонтаж, балконы .......

445-999
Отделка и рем.кв. Шпатлевка. Покраска.Обои.Полы ....................32-61-81
Плитка.Ванная под ключ. vk.com/stad12 ..........................................200-822
Ремонт кв-р под ключ,плитка,ванная,туалет .................... 433-275, 523-000
Ремонт квартир, других помещений. График выполнения 

работ. Договор. Опыт.  ..........................................................
98-51-16 ИП Лебедев Б.П

Ремонт квартир, помещений. Гарантии.  ........................ 445-333, 445-999

Ремонт квартир, домов, коттеджей и других 
помещений.............61-19-79

Ремонт квартир. Все виды работ ....................................
71-75-05

Ремонт квартиры от пола до потолка ............................
26-15-65

Туалет,  ванна под ключ. ......................................................................26-14-14

Туалет, ванная под ключ. Качественно, опыт.......24-14-19

Штукатурка  шпатлевка, обои...........61-19-79

Стяжка, наливной пол. ..........26-15-65

ОКНА,ДВЕРИ,ПОТОЛКИ,ПОЛЫ
Натяжные потолки за 170 руб./кв.м.  ......................................

33-83-00
ОБШИВКА БАЛКОНОВ. ДЕШЕВО. ...................................................33-53-14
Проф. установка межкомнатных дверей. Качественно и недорого. .......

52-62-77

Установка межкомнатных дверей ........................................
507638

Установка межкомнатных дверей. Гарантия! ...... 8-964-861-65-15   516515
Установка межкомнатных дверей. Недорого.  ....................8-917-716-35-82

САНТЕХНИКА
Все виды сантех.работ,замена труб,чистка канализации.В/счетчики.

291-266

Сантех работы, зам. трубы, смесит., унитазы.В/счетчики.
Чистка канализ. ......................................................................
32-89-26

Сантехник Отопление,водопровод,счетчики.................
32-30-15

«Водоканал Строй» на рынке сантех.услуг 12 лет. установит и оформ. 
водосчетчики, монтаж водопровода, канализации и отопления. 324140

В/счетчики,  п/пропилен, замена труб. Плитка. ...............................76-85-70
Водопровод, отопление,сантехника,счетчики,сварка. ...................99-19-74
Замена труб, канализ.Отопл.,водопров.Устан.душ.кабин,унитазов.

Прочистка канализ. .........................................................................717-715
Монтаж систем отопления, водоснабж., канализ. ..........................99-39-86
Сантехник. Консультация и выезд мастера бесплатно .....8-927-871-97-99
Санузел под ключ. Гарантия.Опыт.Качество.  .................................362-132
Установка  водо/счет (пломб).Сантехработы. Гарантия 1 год .......65-09-71

СВАРЩИКИ
Все виды  свароч.работ.Генератор ...........................33-08-01  89278735944
Сварочные работы. Опыт.Гарантия. Качество. ...............................362-132

ЭЛЕКТРИК
Электрик без выходных. Срочный вызов электрика. ...................34-50-77
Проф.электрик. Зам. люстр, розеток,автоматов.Устан.датчиков 

движ. ..................................................................................................67-63-70
Все виды электрики. Опыт. Качество. ................................8-905-379-83-04
ОПЫТНЫЙ ЭЛЕКТРИК. Все виды работ. Гарантия  527716, 89177162666
Электрик  ................................................................................................70-53-22

Электрик без выходных.  Недорого. Опыт. ...........................
29-67-15, 89371156796

Электрик. Опыт.Качественно.  Недорого. .........................8-927-88-061-88
Электромонтаж квартир,коттеджей, домов. ..................................445-333
Электромонтаж, проектирование. eleсtriс12.ru .............................39-20-79

РЕМОНТ БЫТОВОЙ И 
ОФИСНОЙ ТЕХНИКИ
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АВТОРИЗОВАННЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР «ПОЗИТРОН-
СЕРВИС»  Ремонт и установка - СТИРАЛЬНЫХ 
МАШИН, ХОЛОДИЛЬНИКОВ, ВОДОНАГРЕВАТЕЛЕЙ 
-Телевизоров,аудио-видео -СВЧ,мультиварок, 
пылесосов и др.быт.тех. -Изготовление печатей 
и штампов -Продажа оригинальных запчастей и 
аксессуаров. Гарантия. Выезд в районы.Строителей, 
54А .............................................................................................
pdol@mail.ru. сайт www. Позитрон-сервис.РФ   45-00-
45, 96-11-11, 78-04-04

АСЦ «Автокар-Сервисцентр» Подключение и ремонт холодильников 
и стиральных машин. Продажа запчастей и аксессуаров. Гарантия 
качества ..............................................................................................46-82-01

Ремонт стиральных  машин,холодильников. Выезд в районы. ..33-95-09, 
968-966

Выгодно для Вас.  Ремонт холод. на дому, гарант.Без вых. .........92-19-50
УСТ.,РЕМ.,СТИР МАШИН, В/НАГР., СВЧ, И ПР. БЫТ.ТЕХ.НА ДОМУ. 

ГАР-Я. .................................................................................................67-63-70
ТЕЛЕМАСТЕР  .......................................................................................27-26-36
Ремонт ТВ  на дому. Гарантия..............................................................999-274

Авторизованный сервисный центр по брендам: 
Samsung, LG, SONY, PHILIPS ремонт телевизоров, 

мониторов, холодильников, аудио-видео, СВЧ, 
пылесосов и др.быт.техники. Гарантия, выезд. ..............

ул. Подольских Курсантов, д 4 тел .41-78-75

Ремонт  бытовых холодильников. Сервисный центр.......................32-79-24

Ремонт и установка стиральных и посуд. машин, 
водонагревателей, газ. и эл. плит, кондиционеров. 
-Ремонт ТВ, ЖК, мелкой быт. техн., СВЧ. Оригинальн. 
запчасти. Нас рекомендуют производители.. ................
45-73-68,41-77-43

Ремонт стиральн. машин любой сложности. Выезд 
в районы......................................................................336404

Ремонт стиральных и посудомоечных машин. Мелкая бытовая 
техника.Качество.Гарантия.Частный мастер Николай 89278721850

Ремонт  стиральных машин-автоматов у Вас дома. Гарантия. .....20-91-98
Ремонт ТВ. Без выходных.  .................................39-07-22, 8-937-932-58-44
Ремонт холодильников на дому  .....................................................75-97-42
Ремонт стиральных маш-авт.Гарантия. .............................................24-11-24
Ремонт холодильников на дому.Гарантия. ........................................25-55-40
ТЕЛЕАТЕЛЬЕ. Рем., прием неиспр. ТВ, микроволн. на дому ........52-44-20

СТРОЙКА

Бригада выполнит любые строительные работы: строит 
дома дачные и жилые,бани,заборы,веранды,
терраски.Кроем крыши.Недорого в рассрочку,
пенсионерам скидка 35% ......................................................
54-72-54 Руслан

СТРОЙКА

Чистим снег с крыш. Высотные работы. 
Прфес-но.........8-937-117-73-97

Межевание.  Технические планы. Быстро! Недорого! ............89177038069
Теплицы, парники, заборы, оградки, навесы, козырьки, беседки .37-90-

44
Универсальный мастер, плотник, сантехник,электрик. ........89177044442

УСЛУГИ
ДЛЯ ОТДЫХА

ДЛЯ ЭКОНОМНЫХ  И НЕ ТОЛЬКО – ТАМАДА! + музыка ..............246-333
Нужен детский праздник? Звони!Своя игр.комната,аниматоры .917-910

МАГИЯ
Обучаю картам Таро. Сертификат от Центра .......... WWW.ART-TARO.RU 

тел.51-05-02
Прошлое, настоящее, будущее. Снятие порчи. Валентина ...89177130433
Салон магии: гадаю, заряжаю деньги на удачу, восстанавливаю 

энергию................................................................................................. 261248
Экстрасенс А.Р.Дыдынский  ............................................37-69-07, 31-09-32

ТРАНСПОРТНЫЕ
Погрузка и вывоз снега и мусора +щетка. ...89177127035, 89877186880

КОМПЬЮТЕРНЫЕ

РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРА НА ДОМУ.КАЧЕСТВО.
ГАРАНТИЯ...................39-68-41

ПОМОЩЬ  КОМПЬЮТЕРУ. УСТ. WINDOWS. АНТИВИРУС. 
ОПЫТ. ГАРАНТИЯ..................................................398-522

Компьютерный Доктор. Качественные услуги – 
приемлемые цены!...........718-000

WINDOWS-установка и настройка, драйверы и антивирус. .........200-260

Домашний доктор  Вашего компьютера/
ноутбука............321-577

Комп. помощь на дому. Качественно. Недорого ..................
89877112987

РЕМОНТ  И НАСТРОЙКА КОМПЬЮТЕРОВ.ВЫЕЗД,БЫСТРО.ГАРАНТИЯ 
703-303

Ремонт компьютеров. Быстро и недорого............................8-917-706-34-17
Тормозит Windows? Одолели вирусы? Пропал Интернет? На дому. ........

8-927-684-75-35

БУХГАЛТЕРСКИЕ
Ведение бухг. учета, декларации. Регистрация ООО ......................420-800

ФИНАНСОВЫЕ
Помощь  в получении кредита до 3 млн. р.для физ. лиц, ИП, ООО (ИП 

Яшков В.М) ........................................................................................32-06-62
Займы (ИП Печенников О.М.)  ....35-77-57, 380-860, Волкова, 60 каб.336

ЮРИДИЧЕСКИЕ
«ЮРИДИЧЕСКАЯ АССОЦИАЦИЯ»  ВСЕ ВИДЫ 

ЮР. УСЛУГ.,ЭКСПЕРТЫ, ЮРИСТЫ -Семейные 
дела,алименты -Защита прав потребителей. Арбитраж. 
-Споры по ДТП. -КОНСУЛЬТАЦИИ-БЕСПЛАТНО. .............
200-101, 233-101, 291-101

МАЛО ЗАПЛАТИЛА СТРАХОВАЯ? НЕ СОГЛАСНЫ С ВЫПЛАТОЙ 
ПО ДТП. ЗВОНИ! ..............................................................................35-25-50

РОО «Центр защиты» прав потребителей,
автовладельцев,дольщиков!.......................................299990

ЭКСПЕРТЦЕНТР НЭО: независимая экспретиза, 
оценка всех видов имущества (затоп, пожар и т.д.); 

автоэкспертиза, УТС. .........................................................
773-779, 291-101

Автоюрист. Взыск. (уменьш.) ущерба от ДТП, споры КАСКО,ОСАГО . .....
355-395

Оценка имущ., ущерба: ипотека, залог, наследство, 
недвиж-ть, а/транс,затоп, развод............................707772

Регистр., измен.в устав, ликвид.ООО, ИП.Лицензии. ..................70-77-72
Адвокат.  ..................................................................................................480-500

Адвокат. Жил., сем.,наслед.,споры, уголов.право. ДТП, 
страховки.................................................................54-72-72

Алименты Разводы. Раздел имущества. Отцовство. .....................71-00-05
Банкротство физ.лиц.  ........................................................................71-00-05
Банкротство физических лиц без посредников. Арбитражный 

управляющий.....................................................................................56-11-11
Грам. юрист Разводы, алименты, споры по имуществу, ДТП, УТС, 

права, лишение родит. прав. ..........................................................32-04-59
ДТП.  СТРАХОВЫЕ ВЫПЛАТЫ. ...........................................................71-00-05

ООО Юридическая компания «ЛоГард» военный билет 
законно, юридические услуги, скидки, рассрочка 
Консультации бесплатно ....................................................
77-46-46 ул.Комсомольская 125а,оф 50

Опыт 20 лет, все виды юр.услуг, консульт., беспл. ..........8-987-734-73-78
Регистрация ООО, ИП. Ввод/вывод учредит., дарение, купля-продажа, 

приватизация, наследство...............................................................62-72-16

Юр. консультация и сопровождение  сделок с мат.
капиталом........89613357953

ЮЦ «ПРАВОЗАЩИТНИК 12» Широкий спектр юридических услуг ......
35-25-50

ПОШИВ И РЕСТАВРАЦИЯ
Реставрация и пошив  одежды из ткани, кожи и меха .....8-917-705-04-08

АРХИТЕКТУРА
Оформление документации в строительстве (разрешение, ввод, 

перепланировка), строительный контроль ...........................89276842267

ОБРАЗОВАНИЕ И 
УЧЕБА

«Академия»: проф.помощь студентам. Опыт более 10 лет. Гарантия 
качества.  .......................................... 8(937)111-11-55, vk.com/academy_12

«Позитив». Контр.,курс.,дипл.,диссертации,отчеты для 
студ.и предователей ..............................................................
903655, 424268, 8-987-724-05-02 pozitiv_2007@inbox.ru

Образовательное учреждение «Школа Надежда» Подг. к школе, 
репетиторство с 1- 11 кл., ЕГЭ, ОГЭ. .....................93-67-71, 98-81-82, ул. 
Комсомольская, 125А, оф. 41 (4 этаж, здание Агропроекта)

«ИнПро» дипл., курс., чертежи. Опыт 8 лет. ул. 
Машинстр.16В .....................................................................

717-123

Детский сад, от 1 года с лицензией.  Все районы. Звоните! .......917-910
Дипломы, курсовые. Опыт  ...............................................................96-20-77
Дом. ясли от 1 до 4 лет, 7600руб/мес. (все включ.)........................344-190
Домашний дет. сад на Пролетарской. От 1 года с оздоров.направ.

 .............................................................................................................29-60-90
Домашний детский сад «7 Гномов», р-н 1 Аптеки ............8-987-718-62-07
Логопед - дефектолог  .............................8-906-137-66-40, 8-987-729-64-70
Частный детский сад с видеонаблюдением. Сомбатхей. ............76-94-89,

390-965

РАЗНОЕ
Вывезем ненужн.стир.маш., холод-ки, чуг.ванн.,батареи. ...........67-72-24

ЗНАКОМСТВА 
Ищу молодую красавицу для поездки на горнолыжный курорт. ...............

89877037262
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Я и «Pro 
Город»
(12+) приз – 
бесплатная 
порция роллов

Ждем фото по электронной почте priz12@pg12.ru или на pg12.ru. Организатор ООО «Город 12», 
акция до 31.12.16, количество призов ограничено, подробную информацию об организаторе мероприятия, 
о правилах его проведения, о месте и порядке получения призов можно узнать по телефону 304-315.

Иван Артемь-
ев с супругой 
читают газету 
«Pro Город» 
в Норвегии 
на горнолыж-
ном курор-
те  Берген
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